
 

 

ඔබට ගැ� ෙගල� (cervix) �ෙ� න�, ෙමය අ�වා�යෙය� දැනග�න: 
ගැ� ෙගල ��කා සඳහා එ�.�.� ප��ෂණය (HPV Test) 

 

ගැ� ෙගල ��කාව (Cervical Cancer) වඩා�ම වළ�වා ගත හැ� ෙරෝගය�. 2025 
මා�� 3 වනදා �ට, ඔ�ටා�ෙයෝ ප්‍රා�තය  පැ� ප��ෂණෙ� (Pap Test) �ට එ�.�.� 
ප��ෂණය (HPV Test )සඳහා මා� � ඇත. 

 

ගැ� ෙගල ��කා සඳහා ප��ෂණය (Screening) 

Screening ය�ෙව� අදහ� කර�ෙ� ෙරෝග ල�ෂණ ෙනාෙපෙනන ��ගල�� අතර 
ෙරෝගය� ප��ෂා ��ම�. 
ෙමම ප��ෂණ ම�� ගැ� ෙගල ��කාෙ� ෙරෝග ල�ෂණ ෙනාමැ� �වද,    
ෙස�මට හැක. 
ගැ� ෙගල ��කාව �� අව�ෙ� හ�නා ග��� �ර�කාර කළෙහා� සා�ථක  
�ර�පල ලැ�ෙ� අව�ථාව වැ�ෙ�. 

HPV (Human papillomavirus) ය� ව�ර� ව�ග 100 කට වැ� සං�යාව�� සම��ත 
ක�ඩායම�. HPV ආසාදනය ව�ෙ� ආස�න ස�බ�ධතා ම�� වන අතර, HPV 
ප��ෂණෙ�� එක� කරන ලද ෙස�ල �යැ�ය� භා�තෙය� අ� අවදාන� HPV 
ව�ග ප��ෂා කර�. 

 

HPV ප��ෂණෙ� වා�ය� 

• වැ� �වැර�තාව (පැ� ප��ෂණෙ� 53% ,එ�.�.� ප��ෂණය 96%) 
• �ර�ඵල සමාන සහ ��වාසදායක – ඒ �සා ප��ෂණය නැවත ��මට වසර 

5 ක අ�ත�වාලය� (පැ� ප��ෂණය – වසර 3) 
• අ� අවදාන� ඇ� ��ගල�� හ�නාගැ�මට වැ� හැ�යාව 
• ෙ�වලා��ට වැ� පහ�ක� 

 

 

 

 



 

 

ගැ� ෙගල ප��ෂණයට ���ක� 

ඔබ: 

• 25 – 70 වයස අතර �ය ��ය 
• ගැ� ෙගල� (cervix) ��ය ��ය (�ංග හ�නාගැ�ම ෙකෙ� වනවාද ය�න 

බැ�ව) 
• �ං�ක ස�බ�ධතා ෙහෝ ෙයෝ� ස�බ�ධතා ��ය ��ය (ඕනෑම ආකාරයක) 
• ගැ� ෙගල ��කා ස�බ�ධ ල�ෂණ ෙනාපැ�� �ය ��ය 
• ඔ�ට�ෙයෝ ෙසෟ�ය කා� පත  OHIP යටෙ� අය��ක� �ය ��ය 

 

ගැ� ෙගල ගැන (Cervix) 

ගැ� ෙගල ය� ස��ව ගැෙබ� (uterus) පහළ ෙකාටස වන අතර ග�භාෂය සහ 
ෙයෝ�ය එකට ස�බ�ධ කර�. 

ගැ� ෙගල ��කාව ඇ� ��ගල�� ෙබාෙහෝ ෙදනාට එ�.�.� ආසාදනය ��ණද, 
එ�.�.� ආසාදනය ��ෙම� අ�වා�යෙය�ම ගැ� ෙගල ��කාව ඇ�ෙ� ය�න 
සැබෑ ෙනාෙ�. 
එ�.�.� ව�ග ගණනාෙව� අ� අවදාන� එ�.�.� ව�ග ��පය� පමණ�   
ෛස�මය  ෙවන�ක� ��කර�, ඒවාම ප�ව ��කාවට ෙපර�ය හැක. 

ෙ�වා ෙබාෙහෝ�ට 50 වයසට අ� කා�තාව� අතර බ�ලව ��ෙ�. 
ෙරෝගය ව�ධනය � �ට ශ�රෙ� ෙවන� ෙකාට� ෙවත සං�රමණය (metastasis) �ය 
හැක. 

 

ෙපර අව�ෙ� ල�ෂණ ෙනාෙපෙ� 

ගැ� ෙගල ��කාව �� අව�ෙ�� ��� ල�ෂණය� ෙනාෙප��ය හැක. 
ල�ෂණ ෙපෙන�ෙ� ෙරෝග ��ණෙය� ව�ධනය � ප�: 

• අසාමා�ය ෙයෝ� ��ර වහනය 
• අසාමා�ය  �ෙරෝ� �රෙ�ශය  ෙ�දනාව 

 

 



 

 

 

වැ� ��තර සඳහා 

ඔබෙ� ෙසෟ�ය ෙ�වා සපය�නා (health care provider) සමග සාක�ඡා කර�න. 

අ�ෙ�ක ෙතාර�� සඳහා පහත �ලා�රද ප��ෂා කළ හැක. 

 

 
 

-Canadian Cancer Society website: https://cancer.ca/en/cancer-information/cancer-types/cervical 

  

- Cancer Care Ontario website: https://www.cancercareontario.ca/en/guidelines-advice/cancer-
continuum/screening/hpv-hub 
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