
 

 

         ග�භ�භාවය සහ එ�න� – ඔබ දැනගත �� වැදග� ෙතාර�� 

ග�භ� �මට ෙපර ලබාගත �� එ�න� 

 

ග�භ� �මට ෙපර, ඔබෙ� ෛවද්‍යවරයා ෙහෝ මහජන ෙසෟඛ්‍ය �ලධා�ෙය� සමඟ 

කතා කර ඔෙ� එ�න�  යාව�කා�නදැ� සනාථ කරග�න. 

• ෙහපට��� B – ක�� ලබාෙගන ෙනාමැ� න� ලබාග�න. මවෙග� 

ළද�වාට ෙහපට��� B පැ��ම වැළැ��මට ෙමය උපකා� ෙ�. දැනටම� 

ෙරෝගය ඇ� න� (chronic carrier) ෛවද්‍ය උපෙද� ලබාග�න. 

 

• HPV (��� පැ�ෙලෝමාව�ර�) – ක�� ලබාෙගන ෙනාමැ� න� ලබාග�න. 

ග�භාශෙ� ��කා සහ අෙන�� HPV ස�බ�ධ ෙරෝග අවදානම අ� කර�. 

 

• සර�ප, ක���ගාය, �ෙබ�ලා (MMR) – ක�� ලබාෙගන ෙනාමැ� න� 

ලබාග�න. ෙමය ස�� එ�නත� බැ��, ග�භ� �මට අවම වශෙය� 

මාසයකට ෙපර ලබාගත ��ය. ග�භ� කාලෙ�� ලබාගත ෙනාහැක. �� 

ග�භ� භාවෙ� �ෙබ�ලා ආසාදනය �සා ග�භ�රාව ෙහෝ උප� ෙදෝෂ 

ඇ� �ය හැක. 

 

• පැෙපාල (Chickenpox) – ��දා පැෙපාල ෙරෝගය ෙනා� ඇ�න� ෙහෝ එ�නත 

ලබාෙගන ෙනාමැ� න�, ග�භ� �මට ෙපර ලබාග�න. ග�භ� කාලෙ� 

පැෙපාල මවට� ළද�වාට� අ�ක අවදානම� ෙ�. 2000 � ප� උප� අය, 

�ෙ�ෂ ෙසෟඛ්‍ය ත��වය� ඇ� අය, ෙහෝ ��වල ප්‍ර�ශ��ය� ඇ� 



 

 

��ගල��, ආබා�ත ��ගලෙය� සමඟ ��න අය සඳහා ෙනා�ෙ� ලැෙ�. 

අෙන�� අය සඳහා ෙග�ය හැක. 

 

• ෙහපට��� A – ක�� ලබාෙගන ෙනාමැ� න�, �ෙ�ශ ගම� යාම� ෙහෝ 

වැඩ අවදානම� ඇ�න� සලකා බල�න. ග�භ� කාලෙ�� ෙහපට��� A 

තද ෙරෝගාබාධ ඇ� කළ හැක. සාමා�යෙය� ෙනා�ෙ� ෙනාලැෙ�, න�� 

අවදානම වැ� අයට ආවරණය ��ය හැක. 

💡💡 ෙබාෙහෝ වැ���ය�ට දැනටම� ආර�ෂාව (ප්‍ර�ශ��ය) ��ය හැක — 

ෛවද්‍යවරයා සමඟ ප��ෂා කර බල�න. 

 

ග�භ� කාලෙ�� ලබාගත �� එ�න� 

ෙමම එ�න� වැදග� ව�ෙ�: 

1. ඔබට ග�භ� කාලෙ�� තද ෙරෝග සහ ගැට� ව�� ආර�ෂා �මට. 

2. ඔබෙග� ළද�වාට ප්‍ර�ශ�� ෙගන, පළ� මාස ��පය සඳහා ආර�ෂාව 

සැප�මට. 

• උණ (Flu) සහ COVID-19 එ�න� – සෑම ග�භ�භාවයක�ම ��ෙ�ශ ෙ�. ඔබ 

සහ ළද�වා ෙදෙදනාම ආර�ෂා ෙ�. ඇ�� උණ එ�නත 

සැ�තැ�බ�/ඔ�ෙතෝබ� �ට, COVID-19 එ�න� වසර �රාම ලබාගත හැක. 

ප�ෙ� අය සහ ළද�වා සමඟ ගත කරන අයද ලබාගත ��ය. 

 

• RSV (Respiratory Syncytial Virus) එ�නත – ස�ය 32–36 අතර� ලබාග�න. නව 

උප� ළද�ව�ට RSV ෙ��ෙව� ඇ�වන ග�සා සහ ෙරෝගාබාධ ව�� 

ආර�ෂාව ලබා ෙද�. ඔ�ටා�ෙයෝෙව� RSV සමය 



 

 

(ඔ�ෙතෝබ�–අෙ��) �ළ ��� උප�න අය සඳහා ෙනා�ෙ�. ෙව�වට 

Beyfortus න� ආර�ෂණය� උප� ප� ළද�වාට ලබා�ය හැක. 

 

• Tdap (�ටග�ම, �ෆ��යා, ක�ක� කැ�ස) – සෑම ග�භ�භාවයක�ම 

ෙනා�ෙ�, වඩා ෙහා�� ස�ය 27–32 අතර� ලබාග�න. ක�ක� කැ�ස �සා 

නව උප� ළද�ව�ට ඇ�වන තද ගැට� වැළැ�ව�. ප�ෙ� අය 10 වසරකට 

ෙපර ලබාෙගන ෙනාමැ� න� නැවත ලබාගත ��ය. 

 

ග�භ� භාවෙය� ප� ලබාගත �� එ�න� 

 

ග�භ� �මට ෙපර ෙහෝ අතර� අ�� � එ�න� උප� ප� ලබාග�න — 

�ෙ�ෂෙය� සර�ප, ක���ගාය, �ෙබ�ලා සහ පැෙපාල එ�න�. ෙම�� ඔෙ� හා 

ළද�වාෙ� ආර�ෂාව වැ� ෙ�. 

 

�� �ම සහ එ�න� 

�� �ම ළද�වාට සමහර ආර�ෂාව ලබා ෙද�, න�� එය එ�න� සඳහා 

�ක�පය� ෙනාෙ�. �� �ෙ�� සර�ප, ක���ගාය, �ෙබ�ලා, පැෙපාල, �ටග�ම 

ඇ�� �ය�ම සාමා�ය එ�න� ලබාගත හැක. 

 

අවසානෙ� 

• එ�න� ඔබ� ළද�වා� බරපතළ ෙරෝග ව�� ආර�ෂා කරන ෙහාඳම 

ක්‍රමය�. 



 

 

• ළද�වාෙ� එ�න� කාලසටහන අ�ගමනය කර�න. 

• ප�ෙ� අය සහ ළද�වා සමඟ �තර ස�බ�ධ වන අයද එ�න� ලබාග�න. 

වැ� ��තර සහ ෙනා�ෙ� ෛවද්‍ය උපෙද� සඳහා: 

VaxFacts+ Clinic – www.shn.ca/vaxfacts 

 

http://www.shn.ca/vaxfacts

