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ਗਰਭ ਅਵਸਥਾ ਅਤੇ ਟੀਕੇ 

 

ਗਰਭਧਾਰਣ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਾਂ ਲਵਾਏ ਜਾਣ ਵਾਲੇ ਟੀਕੇ: 

ਗਰਭਧਾਰਣ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਾਂ, ਆਪਣੇ ਹਿਿਤ ਿੇਵਾ ਪਰਦਾਤਾ (ਡਾਕਟਰ) ਜਾਾਂ ਿਥਾਨਕ ਜਨਤਕ ਹਿਿਤ ਅਹਧਕਾਰੀ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰੋ ਤਾਾਂ ਜੋ 

ਇਿ ਿੁਹਨਸ਼ਹਿਤ ਕੀਤਾ ਜਾ ਿਕੇ ਹਕ ਤੁਿਾਡੇ ਟੀਕੇ ਅੱਪ-ਟ-ੂਡੇਟ ਿਨ। 

 ਿੈਪੇਟਾਈਟਸ ਬੀ ਟੀਕਾ: ਹਜਨ੍ਾਾਂ ਨੂੂੰ  ਪਹਿਲਾਾਂ ਟੀਕਾ ਨਿੀ ਾਂ ਲੱਗਾ, ਉਨ੍ਾਾਂ ਲਈ ਹਿਫਾਰਸ਼ ਕੀਤੀ ਜਾਾਂਦੀ ਿ।ੈ ਇਿ ਮਾਾਂ ਤੋਂ ਬੱਿੇ 

ਹਵੱਿ ਿੈਪੇਟਾਈਟਿ ਬੀ ਦ ੇਫੈਲਣ ਨੂੂੰ  ਰਕੋਦਾ ਿੈ। ਿੈਪੇਟਾਈਟਿ ਬੀ ਦ ੇਪੁਰਾਣੇ ਵਾਿਕਾਾਂ ਨੂੂੰ  ਆਪਣੇ ਹਿਿਤ ਿੇਵਾ ਪਰਦਾਤਾ ਨਾਲ 

ਵਾਧੂ ਰੋਕਥਾਮ ਦ ੇਕਦਮਾਾਂ ਬਾਰੇ ਿਰਿਾ ਕਰਨੀ ਿਾਿੀਦੀ ਿੈ। 

 ਹਿਊਮਨ ਪੈਹਪਲੋਮਾਵਾਇਰਸ (ਐਚਪੀਵੀ) ਟੀਕਾ: ਹਜਨ੍ਾਾਂ ਨੂੂੰ  ਪਹਿਲਾਾਂ ਟੀਕਾ ਨਿੀ ਾਂ ਲੱਗਾ, ਉਨ੍ਾਾਂ ਲਈ ਹਿਫਾਰਸ਼ ਕੀਤੀ 

ਜਾਾਂਦੀ ਿ।ੈ ਇਿ ਗਰਭਾਸ਼ਯ ਕੈਂਿਰ, ਜਨਨ ਅੂੰਗਾਾਂ 'ਤੇ ਮਿ੍ਾਾਂ, ਅਤੇ ਿੋਰ ਐਿਪੀਵੀ-ਿਬੂੰਧਤ ਹਬਮਾਰੀਆਾਂ ਦੇ ਖਤਰੇ ਨੂੂੰ  ਘਟਾਉਾਂਦਾ 

ਿੈ। ਗਰਭਧਾਰਣ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਾਂ ਟੀਕਾਕਰਨ ਬੱਿੇ ਨੂੂੰ  ਐਿਪੀਵੀ ਦ ੇਫੈਲਣ ਤੋਂ ਰੋਕਦਾ ਿੈ। 

 ਐਮੱਐਮੱਆਰ ਟੀਕਾ (ਖਸਰਾ, ਗਲਗੌਂਦ, ਅਤੇ ਰੂਬੇਲਾ): ਜੇਕਰ ਪਹਿਲਾਾਂ ਟੀਕਾ ਨਿੀ ਾਂ ਲੱਹਗਆ, ਤਾਾਂ ਗਰਭਧਾਰਣ ਤੋਂ 

ਪਹਿਲਾਾਂ ਹਿਫਾਰਸ਼ ਕੀਤੀ ਜਾਾਂਦੀ ਿੈ। ਦ ੋਖੁਰਾਕਾਾਂ ਪੂਰੀ ਿੁਰੱਹਖਆ ਪਰਦਾਨ ਕਰਦੀਆਾਂ ਿਨ। ਹਕਉਾਂਹਕ ਐਮੱਐਮੱਆਰ ਇੱਕ ਜੀਵਤ 

ਟੀਕਾ ਿੈ, ਇਿ ਲਈ ਇਿ ਗਰਭਧਾਰਣ ਤੋਂ ਘੱਟੋ-ਘੱਟ ਇੱਕ ਮਿੀਨਾ ਪਹਿਲਾਾਂ ਹਦੱਤਾ ਜਾਣਾ ਿਾਿੀਦਾ ਿ ੈਅਤੇ ਗਰਭ ਅਵਿਥਾ 

ਦ ੇਦੌਰਾਨ ਨਿੀ ਾਂ ਹਦੱਤਾ ਜਾ ਿਕਦਾ। ਗਰਭ ਅਵਿਥਾ ਦ ੇ ਸੁ਼ਰਆੂਤੀ ਿਮੇਂ ਰਬੂੇਲਾ ਇਨਫੈਕਸ਼ਨ ਕਾਰਨ ਗਰਭਪਾਤ ਜਾਾਂ 

ਜਨਮਜਾਤ ਰਬੂੇਲਾ ਹਿੂੰਡਰੋਮ ਿ ੋਿਕਦਾ ਿੈ। 

 ਵੈਰੀਸੈਲਾ (ਛੋਟੀ ਮਾਤਾ) ਟੀਕਾ: ਜੇਕਰ ਤੁਿਾਨੂੂੰ  ਕਦੇ ਛੋਟੀ ਮਾਤਾ ਨਿੀ ਾਂ ਿੋਈ ਜਾਾਂ ਵੈਰੀਿੈਲਾ ਟੀਕਾ ਨਿੀ ਾਂ ਲੱਹਗਆ, ਤਾਾਂ 

ਗਰਭਧਾਰਣ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਾਂ ਹਿਫਾਰਸ਼ ਕੀਤੀ ਜਾਾਂਦੀ ਿੈ। ਗਰਭ ਅਵਿਥਾ ਦੇ ਸੁ਼ਰੂਆਤੀ ਿਮੇਂ ਛੋਟੀ ਮਾਤਾ ਿੋਣ ਨਾਲ ਜਨਮ ਦੋਸ਼ਾਾਂ 

ਦਾ ਖਤਰਾ ਵੱਧ ਜਾਾਂਦਾ ਿੈ, ਅਤੇ ਗਰਭਵਤੀ ਹਵਅਕਤੀਆਾਂ ਹਵੱਿ, ਇਿ ਹਨਮੋਨੀਆ ਵਰਗੀਆਾਂ ਗੂੰਭੀਰ ਜਹਟਲਤਾਵਾਾਂ ਪੈਦਾ ਕਰ 

ਿਕਦੀ ਿੈ। ਵੈਰੀਿੈਲਾ ਟੀਕਾਕਰਨ 2000 ਜਾਾਂ ਉਿ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਹਵੱਿ ਜਨਮੇ ਹਵਅਕਤੀਆਾਂ ਅਤੇ ਕੁਝ ਖਾਿ ਹਿਿਤ ਿਹਥਤੀਆਾਂ 

ਵਾਲੇ ਜਾਾਂ ਇਹਮਊਨੋਕੂੰਪਰੋਮਾਈਜ਼ਡ ਹਵਅਕਤੀ ਨਾਲ ਰਹਿਣ ਵਾਲੇ ਹਵਅਕਤੀਆਾਂ ਲਈ ਜਨਤਕ ਫੂੰਡ ਦਆੁਰਾ ਹਦੱਤਾ ਜਾਾਂਦਾ ਿ।ੈ 

ਿੋਰਾਾਂ ਨੂੂੰ  ਟੀਕੇ ਲਈ ਭੁਗਤਾਨ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਿੋ ਿਕਦੀ ਿ।ੈ ਗਰਭਧਾਰਣ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਾਂ ਆਪਣੀ ਯੋਗਤਾ ਅਤੇ ਰੋਗ-

ਪਰਤੀਰੋਧਕਤਾ ਦੀ ਪੁਸ਼ਟੀ ਕਰਨ ਲਈ ਆਪਣੇ ਹਿਿਤ ਿੇਵਾ ਪਰਦਾਤਾ (ਡਾਕਟਰ) ਨਾਲ ਜਾਾਂਿ ਕਰੋ। 

 ਿੈਪੇਟਾਈਟਸ ਏ ਟੀਕਾ: ਜੇਕਰ ਪਹਿਲਾਾਂ ਟੀਕਾ ਨਿੀ ਾਂ ਲੱਹਗਆ, ਖਾਿ ਕਰਕੇ ਉਿੱ-ਖਤਰੇ ਵਾਲੇ ਖੇਤਰਾਾਂ ਹਵੱਿ ਜਾਣ ਵਾਲੇ ਜਾਾਂ 

ਉਿੱੇ ਆਕੁਪੇਸ਼ਨਲ ਖਤਰੇ ਵਾਲੇ ਹਵਅਕਤੀਆਾਂ ਲਈ, ਗਰਭਧਾਰਣ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਾਂ ਇਿ ਨੂੂੰ  ਹਵਿਾਹਰਆ ਜਾਣਾ ਿਾਿੀਦਾ ਿੈ। 

ਿੈਪੇਟਾਈਟਿ ਏ ਗਰਭ ਅਵਿਥਾ ਹਵੱਿ ਗੂੰਭੀਰ ਹਬਮਾਰੀ ਪੈਦਾ ਕਰ ਿਕਦਾ ਿੈ। ਟੀਕਾ ਜਨਤਕ ਫੂੰਡ ਦਆੁਰਾ ਨਿੀ ਾਂ ਹਦੱਤਾ 

ਜਾਾਂਦਾ ਿੈ, ਪਰ ਉਿੱੇ ਖਤਰੇ ਵਾਲੇ ਹਵਅਕਤੀਆਾਂ ਲਈ ਇਿ ਕਵਰ ਕੀਤਾ ਜਾ ਿਕਦਾ ਿੈ। 

 

ਨੋਟ: ਬਿਤੁ ਿਾਰੇ ਵਾਲਗ ਪਹਿਲਾਾਂ ਦੀ ਇਨਫੈਕਸ਼ਨ ਜਾਾਂ ਟੀਕਾਕਰਨ ਦਆੁਰਾ ਪਹਿਲਾਾਂ ਿੀ ਇਨ੍ਾਾਂ ਹਵੱਿੋਂ ਕੁਝ ਹਬਮਾਰੀਆਾਂ ਲਈ ਰੋਗ-

ਪਰਤੀਰੋਧਕ ਿੁੂੰਦੇ ਿਨ, ਪਰ ਗਰਭਧਾਰਣ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਾਂ ਆਪਣੇ ਹਿਿਤ ਿੇਵਾ ਪਰਦਾਤਾ (ਡਾਕਟਰ) ਨਾਲ ਰੋਗ-ਪਰਤੀਰੋਧਕਤਾ ਦੀ ਪੁਸ਼ਟੀ 

ਕਰਨਾ ਮਿੱਤਵਪੂਰਨ ਿੈ। 

ਗਰਭ ਅਵਸਥਾ ਦੇ ਦੌਰਾਨ ਲੋੜੀ ਾਂਦੇ ਟੀਕੇ: 

ਕੁਝ ਟੀਕੇ ਗਰਭ ਅਵਿਥਾ ਦ ੇਦੌਰਾਨ ਖਾਿ ਮਿੱਤਵਪੂਰਨ ਿੁੂੰਦੇ ਿਨ ਹਕਉਾਂਹਕ ਉਿ: 
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 ਤੁਿਾਨੂੂੰ  ਗੂੰਭੀਰ ਹਬਮਾਰੀ, ਿਿਪਤਾਲ ਹਵੱਿ ਭਰਤੀ ਿੋਣ, ਅਤੇ ਜਹਟਲਤਾਵਾਾਂ ਤੋਂ ਬਿਾਉਾਂਦੇ ਿਨ, ਜੋ ਹਕ ਗਰਭ ਅਵਿਥਾ ਦੇ 

ਦੌਰਾਨ ਵਧੇਰੇ ਿੂੰਭਾਹਵਤ ਿੁੂੰਦੀਆਾਂ ਿਨ। 

 ਤੁਿਾਡੇ ਬੱਿੇ ਨੂੂੰ  ਐਾਂਟੀਬਾਡੀਜ਼ ਪਰਦਾਨ ਕਰਦ ੇਿਨ, ਜ ੋਜੀਵਨ ਦ ੇਪਹਿਲੇ ਕੁੱਝ ਮਿੀਹਨਆਾਂ ਹਵੱਿ ਿੁਰੱਹਖਆ ਪਰਦਾਨ ਕਰਦੀਆਾਂ 

ਿਨ ਜਦੋਂ ਉਿ ਟੀਕਾ ਲਗਵਾਉਣ ਲਈ ਬਿਤੁ ਛੋਟੇ ਿੁੂੰਦੇ ਿਨ। 

 ਫਲੂ ਟੀਕਾ ਅਤੇ ਕੋਹਵਡ-19 ਟੀਕਾ: ਿਰ ਗਰਭ ਅਵਿਥਾ ਦ ੇਦੌਰਾਨ ਫਲੂ ਅਤ ੇਕੋਹਵਡ-19 ਟੀਕ ੇਤੁਿਾਨੂੂੰ  ਅਤੇ ਤੁਿਾਡੇ ਬੱਿ ੇ

ਨੂੂੰ  ਗੂੰਭੀਰ ਹਬਮਾਰੀ ਤੋਂ ਬਿਾਉਣ ਲਈ ਹਿਫਾਰਸ਼ ਕੀਤੇ ਜਾਾਂਦੇ ਿਨ। ਇਨ੍ਾਾਂ ਟੀਹਕਆਾਂ ਤੋਂ ਐਾਂਟੀਬਾਡੀਜ਼ ਤੁਿਾਡੇ ਬੱਿ ੇਤੱਕ 

ਪਿੁੂੰਿਦੀਆਾਂ ਿਨ, ਜ ੋਜੀਵਨ ਦੇ ਪਹਿਲੇ ਮਿੀਹਨਆਾਂ ਹਵੱਿ ਿੁਰੱਹਖਆ ਪਰਦਾਨ ਕਰਦੀਆਾਂ ਿਨ। ਫਲੂ ਟੀਕਾ ਿਰ ਪਤਝਡ ਹਵੱਿ 

ਉਪਲਬਧ ਿੁੂੰਦਾ ਿੈ, ਆਮ ਤੌਰ 'ਤ ੇਿਤੂੰਬਰ ਜਾਾਂ ਅਕਤੂਬਰ ਹਵੱਿ ਸੁ਼ਰ ੂਿੁੂੰਦਾ ਿੈ। ਕੋਹਵਡ-19 ਟੀਕ ੇਿਾਲ ਭਰ ਉਪਲਬਧ ਿਨ। 

ਪਹਰਵਾਰਕ ਮੈਂਬਰਾਾਂ ਅਤੇ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ ਵਾਹਲਆਾਂ ਨੂੂੰ  ਵੀ ਨਵਜੂੰਮੇ ਬੱਿੇ ਨੂੂੰ  ਇਨਫੈਕਸ਼ਨ ਤੋਂ ਬਿਾਉਣ ਹਵੱਿ ਮਦਦ ਕਰਨ 

ਲਈ ਟੀਕਾ ਲਗਵਾਉਣਾ ਿਾਿੀਦਾ ਿੈ। 

 ਆਰਐਸਵੀ (ਰੈਸਹਪਰੇਟਰੀ ਹਸਿੰਕੇਸੀਅਲ ਵਾਇਰਸ) ਟੀਕਾ: ਆਰਐਿਵੀ ਟੀਕੇ ਦੀ ਹਿਫਾਰਸ਼ 32 ਅਤੇ 36 ਿਫ਼ਹਤਆਾਂ 

ਦ ੇਹਵਿਕਾਰ ਨਵਜੂੰਮੇ ਬੱਿ ੇਨੂੂੰ  ਗੂੰਭੀਰ ਆਰਐਿਵੀ ਤੋਂ ਬਿਾਉਣ ਲਈ ਕੀਤੀ ਜਾਾਂਦੀ ਿੈ, ਜ ੋਫੇਫਹੜਆਾਂ ਦੀ ਇਨਫੈਕਸ਼ਨ ਅਤ ੇ

ਿਿਪਤਾਲ ਹਵੱਿ ਭਰਤੀ ਿੋਣ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣ ਿਕਦੀ ਿੈ। ਬੱਿ ੇਜੀਵਨ ਦ ੇਪਹਿਲੇ ਛੇ ਮਿੀਹਨਆਾਂ ਹਵੱਿ ਿਭ ਤੋਂ ਵੱਧ ਖਤਰ ੇ

ਹਵੱਿ ਿੁੂੰਦੇ ਿਨ। ਓ ਾਂਟਾਰੀਓ ਹਵੱਿ, ਆਰਐਿਵੀ ਿੀਜ਼ਨ (ਅਕਤੂਬਰ ਤੋਂ ਅਪਰੈਲ) ਦ ੇਦੌਰਾਨ ਹਡਲੀਵਰੀ ਕਰਨ ਵਾਹਲਆਾਂ ਲਈ 

ਆਰਐਿਵੀ ਟੀਕਾ ਮੁਫਤ ਿੈ। ਆਰਐਿਵੀ ਨੂੂੰ  ਰੋਕਣ ਲਈ ਹਵਕਲਪ ਮੌਜੂਦ ਿਨ, ਹਜਵੇਂ ਹਕ ਬੇਫੋਰਟਿ, ਜੋ ਹਕ ਤੁਿਾਡੇ ਬਿੱ ੇ

ਦ ੇਜਨਮ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਇੱਕ ਵਾਰ ਹਦੱਤਾ ਜਾਣ ਵਾਲਾ ਇਹਮਊਨਾਈਜੇਸ਼ਨ ਿੈ। ਇਿ ਲਈ ਇਿ ਫੈਿਲੇ ਬਾਰੇ ਆਪਣੇ ਹਿਿਤ 

ਪਰਦਾਤਾ (ਡਾਕਟਰ) ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰਨਾ ਿਭ ਤੋਂ ਵਧੀਆ ਿੈ। 

 ਟੀਡੈਪ (ਐਡਾਸੇਲ) ਟੀਕਾ (ਟੈਟਨਸ, ਹਡਫਥੀਰੀਆ, ਅਤੇ ਪਰਟੂਹਸਸ): ਟੀਡੈਪ ਟੀਕਾ ਿਰ ਗਰਭ ਅਵਿਥਾ ਹਵੱਿ 

ਹਿਫਾਰਸ਼ ਕੀਤਾ ਜਾਾਂਦਾ ਿ ੈਅਤੇ ਮੁਫਤ ਿ,ੈ ਜ ੋ27 ਅਤ ੇ32 ਿਫ਼ਹਤਆਾਂ ਦ ੇਹਵਿਕਾਰ ਹਦੱਤਾ ਜਾਾਂਦਾ ਿੈ। ਇਿ ਨਵਜੂੰਮੇ ਬੱਿ ੇਨੂੂੰ  

ਕਾਲੇ ਖਾਾਂਿੀ (ਪਰਟਹੂਿਿ) ਤੋਂ ਬਿਾਉਾਂਦਾ ਿੈ, ਜ ੋਛੋਟੇ ਬੱਹਿਆਾਂ ਹਵੱਿ ਗੂੰਭੀਰ ਿਾਿ ਦੀਆਾਂ ਿਮੱਹਿਆਵਾਾਂ ਪੈਦਾ ਕਰ ਿਕਦੀ ਿੈ। 

ਜੇਕਰ ਪਹਿਲਾਾਂ ਨਿੀ ਾਂ ਹਮਹਲਆ, ਤਾਾਂ ਇਿ ਹਡਲੀਵਰੀ ਤੱਕ ਵੀ ਹਦੱਤਾ ਜਾ ਿਕਦਾ ਿੈ। ਪਹਰਵਾਰਕ ਮੈਂਬਰਾਾਂ ਅਤੇ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ 

ਵਾਹਲਆਾਂ ਨੂੂੰ  ਵੀ ਟੀਡੈਪ ਬੂਿਟਰ ਲੈਣਾ ਿਾਿੀਦਾ ਿੈ ਜੇਕਰ ਉਨ੍ਾਾਂ ਨੇ ਹਪਛਲੇ 10 ਿਾਲਾਾਂ ਹਵੱਿ ਇੱਕ ਨਿੀ ਾਂ ਹਲਆ ਿੈ, ਤਾਾਂ ਜ ੋਬੱਿ ੇ

ਦ ੇਆਲੇ-ਦਆੁਲੇ ਇੱਕ ਿੁਰੱਹਖਆਤਮਕ "ਘੇਰਾ" ਬਣਾਉਣ ਹਵੱਿ ਮਦਦ ਕੀਤੀ ਜਾ ਿਕੇ। 

ਗਰਭ ਅਵਸਥਾ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਲੋੜੀ ਾਂਦੇ ਟੀਕੇ: 

ਜੇਕਰ ਤੁਿੀ ਾਂ ਗਰਭਧਾਰਣ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਾਂ ਜਾਾਂ ਦੌਰਾਨ ਕੋਈ ਹਿਫਾਰਸ਼ ਕੀਤੇ ਗਏ ਟੀਕੇ ਖੁੂੰਝਾ ਗਏ ਿੋ, ਤਾਾਂ ਤੁਿਾਨੂੂੰ  ਆਪਣੇ ਬੱਿੇ ਦ ੇਜਨਮ ਤੋਂ 

ਬਾਅਦ ਉਿ ਲਵਾਉਣੇ ਿਾਿੀਦੇ ਿਨ। ਇਿ ਹਵੱਿ ਐਮੱਐਮੱਆਰ (ਖਿਰਾ, ਗਲਗੌਂਦ, ਰਬੂੇਲਾ) ਅਤੇ ਵੈਰੀਿੈਲਾ (ਛੋਟੀ ਮਾਤਾ) ਟੀਕੇ 

ਸ਼ਾਮਲ ਿਨ, ਜ ੋਗਰਭ ਅਵਿਥਾ ਦ ੇਦੌਰਾਨ ਨਿੀ ਾਂ ਹਦੱਤੇ ਜਾ ਿਕਦੇ। ਟੀਕਾ ਲਗਵਾਉਣ ਨਾਲ ਹਬਮਾਰੀ ਦਾ ਖਤਰਾ ਘੱਟ ਿੁੂੰਦਾ ਿੈ ਅਤੇ 

ਤੁਿਾਡੇ ਬੱਿੇ ਹਵੱਿ ਇਨਫੈਕਸ਼ਨ ਫੈਲਣ ਤੋਂ ਰੋਕਦਾ ਿ,ੈ ਖਾਿ ਕਰਕੇ ਪਹਿਲੇ ਕੁੱਝ ਮਿੀਹਨਆਾਂ ਹਵੱਿ ਜਦੋਂ ਉਿ ਟੀਕਾ ਲਗਵਾਉਣ ਲਈ 

ਬਿਤੁ ਛੋਟੇ ਿੁੂੰਦੇ ਿਨ। 

ਸਤਨਪਾਨ ਅਤੇ ਟੀਕੇ: 

ਿਤਨਪਾਨ ਤੁਿਾਡੇ ਬੱਿੇ ਨੂੂੰ  ਕੁਝ ਰੋਗ-ਪਰਤੀਰੋਧਕਤਾ ਪਰਦਾਨ ਕਰਦਾ ਿੈ, ਪਰ ਇਿ ਟੀਕਾਕਰਨ ਦਾ ਬਦਲ ਨਿੀ ਾਂ ਿੈ। ਿਤਨਪਾਨ 

ਕਰਾਉਾਂਦੇ ਿਮੇਂ, ਤੁਿਾਡੇ ਲਈ ਿਾਰੇ ਰਟੁੀਨ ਟੀਕੇ, ਹਜਵੇਂ ਹਕ ਐਮੱਐਮੱਆਰ, ਵੈਰੀਿੈਲਾ, ਅਤੇ ਟੀਡੈਪ ਲਵਾਉਣਾ ਿੁਰੱਹਖਅਤ ਿੈ। 

ਹਸੱਟਾ: ਟੀਕਾਕਰਨ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੂੰ  ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਬੱਿੇ ਨੂੂੰ  ਗੂੰਭੀਰ ਹਬਮਾਰੀਆਾਂ ਤੋਂ ਬਿਾਉਣ ਦਾ ਿਭ ਤੋਂ ਵਧੀਆ ਤਰੀਕਾ ਿੈ। ਆਪਣੇ 

ਬੱਿੇ ਨੂੂੰ  ਰਟੁੀਨ ਬਿਪਨ ਦ ੇਟੀਹਕਆਾਂ ਨਾਲ ਅੱਪ-ਟ-ੂਡੇਟ ਰੱਖੋ, ਅਤੇ ਇਿ ਿੁਹਨਸ਼ਹਿਤ ਕਰੋ ਹਕ ਪਹਰਵਾਰਕ ਮੈਂਬਰ ਵੀ ਟੀਕਾਕਰਨ 

ਕਰਵਾਉਾਂਦੇ ਿਨ ਤਾਾਂ ਜੋ ਤੁਿਾਡੇ ਬੱਿੇ ਲਈ ਇੱਕ ਿੁਰੱਹਖਅਤ ਵਾਤਾਵਰਣ ਬਣਾਇਆ ਜਾ ਿਕੇ। 
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ਜੇਕਰ ਤੁਿਾਡੇ ਕੋਲ ਿੋਰ ਪਰਸ਼ਨ ਿਨ, ਤਾਾਂ ਤੁਿੀ ਾਂ VaxFacts+ ਕਲੀਹਨਕ (ਉਰਫ਼ HealthFacts) 'ਤੇ ਮੁਫ਼ਤ ਹਵੱਿ, ਡਾਕਟਰ ਨਾਲ ਫੋਨ 

'ਤ ੇਇੱਕ-ਇੱਕ ਕਰਕੇ ਗੱਲ ਕਰ ਿਕਦੇ ਿੋ - ਿਣੇੁ ਬੁੱਕ ਕਰੋ www.shn.ca/vaxfacts 'ਤੇ। 

 

ਸਰੋਤ – 

 
https://www.toronto.ca/community-
people/health-wellness-care/health-programs-
advice/immunization/vaccines-for-

adults/?accordion=vaccines-for-pregnancy 
 
OR 
 
https://tinyurl.com/ybm4zfrt 
 

 

ਇੱਥੇ ਿਕੈਨ ਕਰੋ:         
 

 
https://www.canada.ca/en/public-
health/services/immunization-
vaccines/vaccination-pregnancy-after.html 
 
OR 
 

https://tinyurl.com/ycy77j84 
 

 

ਇੱਥੇ ਿਕੈਨ ਕਰੋ :         
 

 
https://www.shn.ca/vaxfacts/ 
 
 

 

ਇੱਥੇ ਿਕੈਨ ਕਰੋ:          
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